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L’acqua è, secondo il filosofo greco Talete, l’arché, essenza primordiale di tutte le
cose: animali e vegetali.

Elemento essenziale per la vita, quindi elemento essenziale in nutrizione.

Ma come si modifica il suo stato fisico e chimico prima di entrare nel ciclo 
alimentare? Acqua in agricoltura e zootecnia: inquinamento, contaminazione
organica ed inorganica, cancerogeni diretti e indiretti. E come noi veniamo a
contatto con essa? Acque potabili: minerali, demineralizzate, degli acquedotti;
quali sono le loro differenze in termini chimici, igienici e di conseguenza qual’è la
loro efficacia clinica e nutrizionale?

È possibile utilizzare l’acqua in senso diagnostico? Composizione corporea e 
fluidi intra ed extracellulari: stati di iperidratazione e disidratazione nella pratica
clinica, malnutrizione in eccesso ed in difetto. E in senso terapeutico? 
Acqua in nutrizione artificiale; litiasi renale; terapie reidratanti; acque termali:
semplice wellness o terapia “evidence based”?

Acqua e stress ossidativo: il sistema redox intra ed extracellulare.

Dal mare interno, come il grande fisiologo francese Claude Bernard definiva il
nostro sangue, al mare esterno. Un dibattito sulle fonti alimentari marine, il futuro
della sopravvivenza della nostra specie: la itticoltura, le alghe e il plancton. 
Sicurezza alimentare in un mondo in preda alla globalizzazione e 
all’inquinamento sistematico.

E ancora, oltre l’acqua: vino, birra, superalcolici, altre bevande e stili di vita. 
Quali i messaggi salutistici da divulgare ai giovani senza incorrere nel 
proibizionismo e nei rischi ad esso correlati?

The last, but not the least, acqua bene prezioso in esaurimento: dibattito politico
sulle difficoltà di approvvigionamento idrico e sul controllo delle risorse. 
Cosa nasconde il futuro?

Il Congresso Nazionale ADI si propone di ampliare gli orizzonti scientifici su tutte
le tematiche connesse all’acqua, volendo trovare un percorso comune di 
aggiornamento che, partendo dai nutrizionisti, coinvolga, oltre al mondo medico,
tutti coloro i quali dell’acqua si occupano in modo diretto ed indiretto.

Samir Giuseppe Sukkar
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Responsabile UOSD Alcologia e Patologie Correlate, Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino,
Genova
TOMASI Franco
Direttore U. O. di Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Arcispedale S. Anna, Ferrara
TREZZI Marco
Responsabile Medical Foods, Heinz Italia, Milano
TUBILI Claudio
Direttore U. O. di Diabetologia con Day Hospital, Azienda Ospedaliera Ospedale S. Camillo-
Forlanini, Roma
VANOTTI Alfredo
U. O. di Dietetica e Nutrizione Clinica, ASL Provinciale di Como
VASSALLO Daniela
Dirigente Medico I livello, U. O. di Dietetica e Nutrizione Clinica, A. O. Ordine Mauriziano, Torino
VIGNOLI Maria Caterina
Psicoterapeuta e Psicosomatista, Docente di Psicoterapia, Istituto Riza di Medicina Psicosomatica,
Milano
VINCENZI Massimo
Servizio di Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva, S. Pier Damiano Hospital, Faenza (RA)
ZANASI Alessandro
Medico Idrologo, Direttore Museo Acque Minerali, Crodo (VB)
ZONI Luisa
Medico Chirurgo, Specialista in Scienza dell’Alimentazione, Dirigente Medico I livello U.O.C.
Dietologia e Nutrizione Clinica, Ospedale Bellaria-Maggiore, AUSL di Bologna
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PROGRAMMA DEFINITIVO

MERCOLEDÌ 5 NOVEMBRE 

CENTRO CONGRESSI MAGAZZINI DEL COTONE

ore 14.00 Apertura della Segreteria
Accreditamento dei partecipanti

ore 15.00 TAVOLA ROTONDA
Lo squilibrio fra disponibilità e utilizzazione reale dell’acqua nel
Terzo Millennio

ore 18.00 CERIMONIA INAUGURALE
Saluto delle Autorità

ore 18.30 Presentazione
M. A. Fusco

LETTURA INTRODUTTIVA
Evaluation of body composition: why and how?
H. Lukaski

ore 19.30 Aperitivo di Benvenuto a Palazzo Ducale
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GIOVEDÌ 6 NOVEMBRE

ore   8.30 Presentazione
S. G. Sukkar

ore   8.45 Lettura del Presidente ADI
G. Fatati

SALA MAESTRALE

I SESSIONE
in collaborazione con Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e
Sanità Pubblica

ACQUA ALIMENTO PRIMARIO
Moderatori: R. Gasparini, R. Mattei

ore   9.30 Le acque potabili
S. Kanitz

ore   9.50 Tecnologie per l’ottenimento delle acque potabili
M. Rovatti

ore 10.10 Contaminazione biologica
A. Panà

ore 10.30 Contaminazione chimica
G. E. Sansebastiano

ore 10.50 Contaminazione da mutageni a cancerogeni
S. Sciacca

ore 11.10 Coffee Break

SALA SCIROCCO-PONENTE

II SESSIONE

VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA NELLE VARIE
CONDIZIONI FISIO-PATOLOGICHE
Moderatori: F. Leonardi, G. Oriani

ore   9.30 Nefrologia
A. Piccoli

ore   9.50 Obesità
M. G. Carbonelli

ore 10.10 Medicina dello Sport
M. Giampietro
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ore 10.30 Oncologia
F. Frascio

ore 10.50 DCA
M. G. Gentile

SALA LIBECCIO

III SESSIONE

FLOW CHART OPERATIVA NEL TRATTAMENTO DELLE DISLIPIDEMIE
Moderatori: A. M. Morini, E. Nanetti

ore   9.30 Epidemiologia delle dislipidemie
M. Chiarini

ore   9.50 Familiarità e dislipidemie
M. Marin

ore 10.10 Alimentazione e dislipidemie
A. Sturdà

ore 10.30 Modulatori nutrizionali delle dislipidemie
A. F. G. Cicero

SALA MAESTRALE

ore 11.30 LETTURA MAGISTRALE
Acqua: elisir di lunga vita
A. Guerci

ore 12.00 Assemblea dei soci ADI 

SALA SCIROCCO-PONENTE

SIMPOSIO BRACCO

NUOVE PROSPETTIVE NEL CONTROLLO DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE
Moderatori: M. A. Fusco, E. Grossi

ore 11.30 Alla ricerca di nuovi approcci terapeutici: dal cervello all’intestino
F. Santini

ore 11.50 N-Oleil-Fosfatidil-Etanolamina: un mediatore endogeno della sazietà
R. Cazzola

ore 12.10 NOPE nel controllo del senso di sazietà: risultati clinici preliminari
M. Rondanelli

ore 12.30 Efficacia e sicurezza dell’impiego di NOPE nel trattamento dell’obesità
e della sindrome metabolica: studio multicentrico italiano
M. L. Petroni
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ore 13.00/14.00 I SESSIONE POSTER
Moderatori: C. Ferrari, P. Oteri

ore 13.00 Buffet Lunch

SALA MAESTRALE

IV SESSIONE
in collaborazione con SIFO

ACQUA E NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Moderatori: M. E. Amalfitano, D. Domeniconi

ore 14.00 LETTURA MAGISTRALE
La farmacognosia in Nutrizione Artificiale
L. Di Salvo

ore 14.30 Risk Management in Nutrizione Artificiale
M. Dell’Aera

ore 14.50 Esiste il razionale alla “soluzione fisiologica”?
C. Tubili

ore 15.10 Accessi in Nutrizione Parenterale: PICC, medline e CVC
S. Bertoglio

ore 15.30 Accessi in Nutrizione Enterale 
C. Spaggiari

ore 15.50 Fonti proteiche e aminoacidiche in Nutrizione Artificiale
P. Marrone

ore 16.10 Fonti glucidiche e lipidiche in Nutrizione Artificiale
D. Noè

ore 16.30 Quale ruolo per gli omega 3 in Nutrizione Artificiale
G. M. Rovera

ore 16.50 Coffee Break

SALA SCIROCCO-PONENTE

V SESSIONE
in collaborazione con l’Osservatorio Internazionale dello Stress Ossidativo

ACQUA E STRESS OSSIDATIVO
Moderatori: B. Cestaro, S. Coaccioli

ore 14.00 LETTURA
Antiossidanti endogeni ed esogeni: un equilibrio possibile?
D. Heber
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ore 14.30 La diagnostica dello stress ossidativo
E. L. Iorio

ore 14.50 Ruolo fisiologico dello stress ossidativo
C. Chiarla

ore 15.10 Glutatione e stress ossidativo
D. Cottalasso

ore 15.30 Invecchiamento e stress ossidativo
P. Odetti

ore 15.50 Stress ossidativo nelle patologie degenerative del sistema nervoso
G. Siciliano

ore 16.10 Fegato e stress ossidativo
C. Loguercio

ore 16.30 Dai supplementi antiossidanti al cioccolato: come si modula lo
stress ossidativo nell’uomo?
M. Serafini

SALA LIBECCIO

ore 14.00 DCA – COMUNICAZIONI
Moderatori: F. Cella, M. Vincenzi

ore 15.30 ALIMENTAZIONE INTEGRATIVA - COMUNICAZIONI
Moderatori: A. Bosetti, C. Salani

ore 17.00 NUTRIZIONE ARTIFICIALE - COMUNICAZIONI
Moderatori: C. Lucas, L. Zoni

SALA MAESTRALE

LETTURA FESIN
ore 17.15 Introduzione 

F. Contaldo
ore 17.20 Omeostasi idroelettrolitica

C. Lesi

ore 21.00 Buffet Dinner all’Acquario di Genova 

XVIII Congresso Nazionale ADI
Aqua 2008
Genova 5-8 novembre 2008
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VENERDÌ 7 NOVEMBRE

SALA MAESTRALE

VI SESSIONE

EDEMI E NUTRIZIONE
Moderatori: R. Cordera, L. Lucchin

ore   8.30 Edema ciclico idiopatico
S. Ferrero

ore   8.50 Nutrizione nel paziente cardiopatico cronico
E. Pasini

ore   9.10 Nutrizione in corso di cirrosi epatica
L. Caregaro Negrin

ore   9.30 Malnutrizione proteico-calorica nelle malattie infiammatorie 
croniche intestinali
M. C. Parodi

ore   9.50 La lipodistrofia cutanea: diagnosi e terapie
P. Santi

ore 10.30 Coffee Break

SALA SCIROCCO-PONENTE

VII SESSIONE

LE STRUTTURE DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA NELLA SANITÀ
PUBBLICA: PASSATO, PRESENTE E… FUTURO
Moderatori: M. L. Amerio, A. Caretto

ore   8.30 Il ruolo delle strutture di dietetica nelle aziende sanitarie
C. Montaldo

ore   8.50 Position Paper ADI: il ruolo delle Strutture di Dietetica e 
Nutrizione Clinica
M. L. Amerio, D. Domeniconi

ore   9.10 Panorama dei servizi di dietetica in Italia
A. Nicolai

ore   9.30 Dibattito su criticità negli ambiti di intervento delle Strutture 
Dietetiche Regionali 
Intervengono: 
M. Barichella, E. Bertoli, A. Caretto, N. Cecchi, A. Costa, F. D’Andrea, 
M. Gennaro, C. Lucas, G. Monacelli, B. Paolini, G. Pipicelli, F. Romano, 
G. Ronzani, M. Tagliaferri, C. Tubili, L. Zoni

XVIII Congresso Nazionale ADI
Aqua 2008
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SALA LIBECCIO

ore   8.30 EDUCAZIONE ALIMENTARE - COMUNICAZIONI
Moderatori: P. D’Acapito, O. Hassan

SALA MAESTRALE
VIII SESSIONE

IL NUTRIZIONISTA E I PROBLEMI DELL’ACQUA NELLA PRATICA CLINI-
CA Moderatori: L. Minucci, M. Parillo

ore 10.45 Il controllo del bilancio idroelettrolitico nella patologia 
gastroenterologica
P. Pallini

ore 11.05 Disfagia nel paziente neurologico acuto
L. Rovera

ore 11.25 Disfagia per liquidi e idratazione nell’anziano con malattie 
neurodegenerative
M. G. Ceravolo

ore 11.45 Acqua e fibre
C. Pedrolli

ore 12.05 Acque minerali e EBM: un connubio difficile?
A. Zanasi

ore 12.25 Acque termali: solo piacere?
A. Vanotti

SALA SCIROCCO-PONENTE
IX SESSIONE

ONCOLOGIA E NUTRIZIONE
Moderatori: F. D’Andrea, S. G. Sukkar

ore 10.45 La chemioprevenzione oncologica
S. De Flora

ore 11.05 Antiangiogenesi e nutrizione
A. Albini, I. Sogno

ore 11.25 Nuove oncoterapie: nuove terapie nutrizionali?
M. Patella

ore 12.05 Il ruolo delle terapie complementari in oncologia
A. R. Sabbatini

ore 12.25 Supporto nutrizionale in chemio e radioterapia
E. Rossi

ore 12.45 Nuove prospettive farmaconutrizionali nella cachessia-anoressia
G. Mantovani
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SALA LIBECCIO

ore 11.00 COMPOSIZIONE CORPOREA - COMUNICAZIONI
Moderatori: G. Adami, M. Bertagnon

ore 13.00/14.00 II SESSIONE POSTER
Moderatori: L. Giovene Buller, R. Gradaschi

ore 13.00 Buffet Lunch

SALA MAESTRALE

ore 14.00 Presentazione
E. Del Toma

LETTURA
Nutrigenomica e Sindrome Metabolica
A. Martinez

X SESSIONE

OBESITÀ E ACQUA
in collaborazione con SICOB

ASPETTI DIAGNOSTICI
Moderatori: S. Leotta, G. Pipicelli

ore 14.30 Controllo intracellulare del metabolismo del tessuto adiposo
R. Barazzoni

ore 14.50 Flogosi e tessuto adiposo
R. Pasquali

ore 15.10 Transdifferenziazione del tessuto adiposo
S. Cinti

ore 15.30 Modulazione nutrizionale della Sindrome Metabolica
P. Tatti

ASPETTI TERAPEUTICI
Moderatori: M. A. Fusco, M. Gennaro

ore 15.50 Il controllo chirurgico della Sindrome Metabolica
N. Scopinaro

ore 16.10 GH e obesità
F. Minuto

ore 16.30 Il futuro della terapia farmacologica
F. Muratori



XVIII Congresso Nazionale ADI
Aqua 2008
Genova 5-8 novembre 2008

20

SALA SCIROCCO-PONENTE

XI SESSIONE
in collaborazione con il “Piatto di Nettuno”

LE FONTI ALIMENTARI ACQUATICHE
Moderatori: G. Monacelli, P. Nanni

ore 14.30 Fonti alimentari dal mare: dal plancton ai pesci
R. Danovaro

ore 14.50 Qualità e tracciabilità dei prodotti in acquacoltura
G. Ravagnan

ore 15.10 Pesce, gastronomia e nutrizione
A. Pezzana

ore 15.30 Patologie alimentari da alimenti di origine marina
R. Rizzetto

ore 15.50 Frodi, adulterazioni e sofisticazioni nei prodotti ittici
N. Pellegrino

ore 16.10 Metodiche di conservazione, trattamento, cottura e salute
G. Calabrese

SALA LIBECCIO

ore 14.30 DISFAGIA - COMUNICAZIONI
Moderatori: A. Crippa, S. Riso

ore 16.00 IGIENE DEGLI ALIMENTI E SICUREZZA ALIMENTARE - COMUNICAZIONI
Moderatori: N. Cecchi

ore 17.00 Coffee Break

SALA MAESTRALE

ore 17.00 TAVOLA ROTONDA YAKULT

COMUNITÀ SCIENTIFICA E INDUSTRIA ALLEATI NEL COMUNICARE
LA SALUTE
LA CAMPAGNA EDUCAZIONE YAKULT IL MESE DELL’INTESTINO
SANO CON IL PATROCINIO ADI
Moderatore: F. Mereta
Intervengono: M. Bonati , E. Del Toma, L. Capurso, A. R. Sabbatini, 
M. C. Vignoli

ore 18.30 Conclusioni
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SALA SCIROCCO

SIMPOSIO PLADA

IL VALORE DELLA DIETA IPOPROTEICA. GOVERNANCE 
NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE CON MALATTIA RENALE CRONICA 
E MALATTIA DI PARKINSON (IN TERAPIA CON LEVODOPA)

ore 17.00 Introduzione
M. Barichella, G. Quintaliani

ore 17.10 Presentazione del Documento di Consenso “Governance 
nutrizionale della Malattia Renale Cronica”
G. Quintaliani

ore 17.30 Utilizzare gli alimenti ipoproteici nella Malattia di Parkinson per
migliorare l’assorbimento nella terapia farmacologica a base di
Levodopa
M. Barichella 

ore 17.50 Storia del prodotto aproteico: passato, presente, futuro. 
Tecnologia, descrizione e valutazione organolettica
M. Trezzi 

SALA PONENTE

XII SESSIONE

ACQUA E SPORT
Moderatori: G. Caldarone, A. Nicolai

ore 17.00 Termoregolazione e prestazione sportiva
M. Sturla

ore 17.20 L’acqua nell’alimentazione dello sportivo
L. Gatteschi

ore 17.40 I prodotti dietetici per il reintegro idro-salino dello sportivo
E. Ebner, M. Giampietro

SALA LIBECCIO

ore 17.30 NUTRIZIONE E CANCRO - COMUNICAZIONI
Moderatori: N. Facchin, F. Gallo
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SABATO 8 NOVEMBRE 

SALA MAESTRALE 

XIII SESSIONE

RISCHI E BENEFICI DELLE BEVANDE ALTERNATIVE ALL’ACQUA
Moderatori: M. Di Sapio, B. Paolini

ore   8.30 Alcol: epidemiologia e prevenzione in una prospettiva 
evidence-based di tutela della salute 
E. Scafato

ore   8.50 Effetti dell’alcol sul metabolismo energetico e stato nutrizionale
G. Addolorato

ore   9.10 Alcol etilico: nutriente o antinutriente
C. Cannella

ore   9.30 Patologia epato-pancreatica alcol correlata
G. Testino

ore   9.50 Le bevande nervine
A. Martelli

SALA SCIROCCO-PONENTE

XIV SESSIONE

NUTRIZIONE CLINICA IN TRINCEA
Moderatori: A. Bressani, S. Morabito

ore   8.30 Vitamine: come, quando e perché
R. Caccialanza

ore   8.50 Gestione delle urgenze in NAD
E. Giaquinto

ore   9.10 Integratori modulari
D. Vassallo

ore   9.30 Gestione nutrizionale della malnutrizione grave
E. Corradi

ore   9.50 Gestione del paziente portatore di BIB e bendaggio
M. Petrelli

ore 10.10 Il monitoraggio in continuo della glicemia in Nutrizione Artificiale
E. Mirri

ore 10.30 Coffee Break
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SALA LIBECCIO

ore   8.30 STRESS OSSIDATIVO - COMUNICAZIONI
Moderatori: E. Bertoli, G. Ronzani

ore 10.00 NUTRIZIONE, OBESITÀ E DIABETE- COMUNICAZIONI
Moderatori: M. L. Petroni, F. Tomasi

SALA MAESTRALE

XV SESSIONE ADI-SINU

IL PUNTO SU FABBISOGNI IDRICI E DI MICRONUTRIENTI
Moderatori: G. Cairella, G. Fatati

ore 10.50 I fabbisogni idrici: è tutto scontato?
N. Battistini

ore 11.10 Micronutrienti e apporti raccomandati: non solo teoria
L. Scalfi

ore 11.30 Il fabbisogno di acqua in età evolutiva
P. Fiore, P. Gandullia

ore 11.50 La disidratazione in geriatria 
A. Costa

SALA SCIROCCO-PONENTE

TAVOLA ROTONDA
Moderatore: D. Diena

ore 10.50 IL CONSUMO CONSAPEVOLE: I GIOVANI E IL TEMPO LIBERO
Intervengono: 
A. Albini, E. Palmesino, M. Montanaro, V. Patussi, G. Schiappacasse, 
A. Sumberaz, M. Tagliaferri

ore 12.30 CHIUSURA DEI LAVORI CONGRESSUALI



XVIII Congresso Nazionale ADI
Aqua 2008
Genova 5-8 novembre 2008

24

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

PRESENTAZIONE 
CONTRIBUTI SCIENTIFICI
Deadline 15 settembre 2008

COMUNICAZIONI ORALI E POSTER
Coloro che desiderano presentare una comu-
nicazione orale o poster sui temi congressuali
dovranno fare pervenire entro il 15 settem-
bre 2008 il riassunto.

Gli abstract form sono scaricabili dal sito inter-
net e dovranno essere inviati via e-mail alla
Segreteria Scientifica: 
e-mail: samir.sukkar@hsanmartino.it
e alla Segreteria Organizzativa: 
e-mail: info@promeeting.it
Il testo dovrà essere inviato in  formato Word.
Non si accettano lavori in formato Jpeg o PDF.
Non verranno accettati abstract inviati via
fax. Le voci bibliografiche dovranno essere
riportate alla fine del lavoro. Il testo dovrà esse-
re scritto in caratteri minuscoli, il nome degli
autori dovrà essere in grassetto, senza titoli.

Per ogni comunicazione accettata per la pre-
sentazione orale saranno concessi 10 minuti
per l’esposizione e 5 minuti per la discussione.

I Poster, di dimensioni massime di cm 70x100,
dovranno essere affissi dall’autore negli apposi-
ti spazi numerati dalle ore 8.00 alle ore 10.30 di
Giovedì 5 novembre e rimossi Sabato 8 novem-
bre entro le ore 12.00 e dovranno restare affissi
per tutta la durata del Congresso. L’accettazione
di ciascun lavoro è subordinata all’approvazio-
ne del Comitato Scientifico e all’iscrizione del-
l’autore che presenta la comunicazione, il quale
non potrà presentare più di due abstract.

A tutti gli autori sarà inviata comunicazione
dalla Segreteria Organizzativa dell’avvenuta
accettazione, della sessione, del giorno ed ora a
loro destinati per la presentazione all’indirizzo
del primo autore indicato sul modulo abstract.

VOLUME DEGLI ATTI
Tutte le relazioni, gli abstract delle comunica-
zioni e poster accettati e pervenuti entro la sca-
denza prevista saranno raccolti e pubblicati in
un numero speciale di ADI Magazine, che sarà

distribuito al momento dell’accreditamento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà
rilasciato, al termine dei lavori, l’attestato di
partecipazione, previa consegna della scheda
di valutazione sull’evento.

ACCREDITAMENTO ECM
Sono state attivate le procedure di accredita-
mento presso la sezione ECM del Ministero
della Salute per le seguenti categorie:
8036752 MEDICO - BIOLOGO
8036753 DIETISTA
8036754 INFERMIERE
8036947 FARMACISTA
Il rilascio della certificazione dei crediti forma-
tivi è subordinato alla partecipazione effettiva
all’intero programma formativo e alla verifica
dell’apprendimento. L’attestato di partecipa-
zione riportante il numero di crediti assegnati
verrà inviato al domicilio del partecipante
dopo avere effettuato tali verifiche.

ESPOSIZIONE
Nella sede congressuale verrà allestita una
esposizione tecnico-scientifica di prodotti far-
maceutici, nutrizionali, dietetici, elettro-medi-
cali, sistemi informativi ed edizioni scientifiche
che osserverà gli orari dei lavori congressuali.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DI 
DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA
La Segreteria ADI sarà a disposizione dei soci
per tutta la durata del Congresso per la rego-
larizzazione delle iscrizioni e per tutte le infor-
mazioni concernenti l’Associazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizio-
ne dei partecipanti presso la sede congressua-
le con i seguenti orari:
Mercoledì 5 novembre 2008
dalle ore 14.00 alle ore 18.00
Giovedì 6 e Venerdì 7 novembre 2008
dalle ore 08.00 alle ore 19.00
Sabato 8 novembre 2008
dalle ore 08.00 alle ore 13.00
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La quota di iscrizione comprende:
� Cerimonia inaugurale di mercoledì 5

novembre e Aperitivo di Benvenuto
� Partecipazione alle sessioni scientifiche
� Kit congressuale
� Volume degli Atti (numero speciale di

ADI Magazine)
� Colazioni di lavoro a buffet di giovedì 6 e

venerdì 7 novembre
� Open Coffee
� Buffet Dinner di giovedì 6 novembre

La quota per gli accompagnatori comprende:
� Cerimonia inaugurale di mercoledì 5

novembre e Aperitivo di Benvenuto
� Programma accompagnatori (visite guidate)
� Buffet Dinner di giovedì 6 novembre

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione dovrà
essere effettuato tramite:
� vaglia postale intestato e inviato a 

PROMEETING

� bonifico bancario presso CrediUmbria
IT 32 Z 07075 25701 000000800583
(Rif. XVIII Congresso Nazionale ADI)

� carta di credito 
(solo Visa, Eurocard, Mastercard)

Si prega di allegare copia della ricevuta di
pagamento.

CANCELLAZIONI E RIMBORSI 
ISCRIZIONI
Le cancellazioni delle iscrizioni pervenute per
iscritto alla Segreteria Organizzativa  entro il
26 settembre 2008, daranno diritto ad un
rimborso totale dell’importo versato, previa
detrazione di spese amministrative di €

50,00. Dopo tale data non sarà riconosciuto
alcun rimborso. Le rinunce dovranno essere
fatte solo per iscritto alla Segreteria Organiz-
zativa. I rimborsi saranno effettuati solo a ter-
mine del Congresso. Eventuali sostituzione di
nominativi potranno essere effettuate entro
e non oltre il 30 ottobre 2008.

SEDE CONGRESSUALE
I lavori congressuali e la Cerimonia Inaugurale si svolgeranno presso il
Centro Congressi Magazzini del Cotone
Area Porto Antico - 16128 Genova
Tel. 010 2485611

QUOTE DI ISCRIZIONE (Iva 20% inclusa)

entro il 15.09.2008 dopo il 15.09.2008

MEDICO SOCIO ADI € 420,00 € 480,00

DIETISTA SOCIO ADI € 360,00 € 420,00

MEDICO NON SOCIO ADI € 480,00 € 540,00

DIETISTA NON SOCIO ADI € 420,00 € 480,00

ISCRITTI SCUOLA
DI SPECIALIZZAZIONE* € 300,00 € 360,00

ACCOMPAGNATORE € 360,00 € 420,00

INFORMAZIONI GENERALI
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HOTEL DOPPIA USO SINGOLA DOPPIA (per persona) DEPOSITO

FASCIA A****S da  € 160,00 a  € 225,00 da  € 98,00 a  € 133,00 € 230,00

FASCIA B**** da  € 165,00 a  € 180,00 da  € 82,50 a  € 113,00 € 195,00

FASCIA C*** da  € 105,00 a  € 145,00 da  € 63,00 a  € 85,00 € 155,00

La Segreteria Organizzativa ha riservato un
contingente di camere presso alcuni alber-
ghi selezionati di Genova.

I prezzi indicati si intendono per persona, al
giorno con prima colazione e tasse incluse

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Per la prenotazione alberghiera si prega di
inviare alla Segreteria Organizzativa l’allegata
scheda di prenotazione compilata possibil-
mente entro il 15 settembre 2008 unita-
mente al deposito richiesto, le prenotazioni
effettuate dopo tale data, verranno accettate
in base alla disponibilità. Non saranno ritenu-
te valide le prenotazioni pervenute senza il
relativo deposito confirmatorio. Tale importo,
dedotte le spese di prenotazione alberghiera
pari a € 15,00, sarà detratto dal conto alber-
ghiero dietro presentazione del voucher che
sarà inviato direttamente al partecipante
dalla Segreteria Organizzativa. In caso di
pagamento con carta di credito, il deposi-
to alberghiero non verrà addebitato. Il
numero di carta di credito sarà fornito all’-
hotel a garanzia della prenotazione, il pre-
lievo verrà effettuato alla partenza o in
caso di no-show non preventivamente
comunicato. Non saranno accettate preno-
tazioni a mezzo telefono. Il saldo del soggior-
no alberghiero dovrà essere effettuato diret-
tamente in hotel che rilascerà ricevuta fiscale
o regolare fattura. Ad esaurimento di dispo-
nibilità di camere nella fascia di hotel richie-
sta, la Segreteria Organizzativa si riserva di
assegnare altro hotel di pari categoria o
immediatamente superiore o inferiore, salvo

diversa indicazione. La Segreteria Organiz-
zativa provvederà alla riconferma della pre-
notazione, inviando il relativo voucher via
e-mail, indicando il nome e l’ubicazione
del l’hotel assegnato.

PROGRAMMA SOCIALE
Mercoledì 5 novembre 2008
Dalle ore 14.00 fino alle ore 18.00
Accreditamento dei partecipanti presso il
Centro Congressi Magazzini del Cotone.
La Cerimonia Inaugurale del Congresso si
terrà presso il Centro Congressi Magazzini
del Cotone.
L’Aperitivo di Benvenuto per tutti i congres-
sisti si terrà presso il Palazzo Ducale, dal
1339 residenza dei Dogi, oggi sede di eccel-
lenza di eventi prestigiosi.

Giovedì 6 novembre 2008
Il Buffet Dinner per tutti i congressisti si svol-
gerà presso l’Acquario di Genova, il più
grande parco marino d’Europa: 71 vasche,
800 specie, oltre 10.000 esemplari.

Venerdì 7 novembre 2008
Cena riservata ai relatori.

PROGRAMMA ACCOMPAGNATORI
Mercoledì 5 novembre 2008
Cerimonia Inaugurale del Congresso presso il
Centro Congressi Magazzini del Cotone.
Aperitivo di Benvenuto presso il Palazzo Ducale.

Giovedì 6 novembre 2008

Genova
Intera giornata dedicata alla visita di Genova:
passeggiata al Porto Antico che racchiude la

GLI ALBERGHI
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città di ieri e quella di oggi in un’armonia di
forme e di colori suggestive. Custodisce gli
antichi simboli, come la Lanterna e la mirabi-
le prospettiva degli antichi palazzi della Ripa
Maris assieme a quelli audaci e modernissimi
come il Bigo e la Bolla di Renzo Piano, la strut-
tura dell’Acquario, il Galata Museo del Mare.
Visita al centro storico, con particolare riguar-
do ai Palazzi dei Rolli, Patrimonio Mondiale
dell’Umanità UNESCO, splendide dimore pri-
vate che accoglievano, dal 1576, gli ospiti illu-
stri della Repubblica di Genova e a Via Gari-
baldi “Strada Nuova”, nel magnifico “quar-
tiere aristocratico” di Strada Nuova (sec. XVI)
detta anche la “Via Aurea”, un unico straordi-
nario percorso museale fra i Palazzi Bianco,
Rosso e Tursi.

Venerdì 7 novembre 2008

Cinque Terre
Intera giornata dedicata alla visita del com-
prensorio Cinque Terre, Parco Nazionale e

territorio tutelato dall’Unesco dal 1997. Visita
a Monterosso al Mare, paesino tra i più
accoglienti della riviera ligure di levante. Pro-
seguimento per Vernazza, paese con radica-
te tradizioni marinare e Corniglia, piccolo
centro situato su un promontorio roccioso a
picco sul mare fino ad arrivare a Menarola,
dove ha inizio una strada pedonale altamen-
te suggestiva chiamata Via dell’Amore. 

Sabato 8 novembre 2008

Genova
Mattina dedicata alla visita della Galleria di
Palazzo Bianco, importante raccolta di pit-
tura europea, italiana e genovese dal XVI al
XVIII secolo: accanto ai pregevoli capolavo-
ri e dipinti italiani (Caravaggio, Veronese),
fiamminghi (Hans Memling, Gerard David,
Jean Provost, Rubens, Van Dyck), spicca una
vasta rassegna della pittura genovese fra il
Cinque e Settecento.

INFORMAZIONI GENERALI
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COME RAGGIUNGERE GENOVA
Genova è una splendida città, ricca di arte e
cultura, tradizione e innovazione. Città di per-
sonaggi illustri, da Cristoforo Colombo a Giu-
seppe Mazzini, da Nicolò Paganini a Fabrizio
De Andrè, da Renzo Piano e Lele Luzzati,
Genova è sicuramente un luogo in cui il sog-
giorno si preannuncia oltremodo piacevole e
interessante.

In auto
Genova è raggiunta da quattro differenti
autostrade:
A12 Genova - Rosignano con uscita Genova Est;
A10 dei Fiori Genova - Ventimiglia con uscita
Genova Voltri, Genova Pegli, Genova Aero-
porto e Genova Ovest
A7 Serravalle Genova - Milano con uscita
Genova Ovest

In aereo
L’aeroporto Cristoforo Colombo è a Sestri
Ponente, a circa 7 km dal centro città. È colle-
gato con la città e le stazioni FS dalla linea
AMT 100 Volabus, con corse ogni mezz’ora
che partono da Piazza Verdi, davanti alla sta-
zione Brignole.

Compagnie aeree in aeroporto
Alitalia tel. 147 865641
British Airways tel. 147 812266
Air Dolomiti tel. 800 013366
Swissair tel. 010 6511737

Autonoleggi in aeroporto
Avis tel. 010 6507280
Maggiore - National - Car rental 
tel. 010 6512467
Europcar tel. 010 6508532 
www.aeroportodigenova.com
Informazioni sui voli tel. 010 6015410 

In treno
Stazioni ferroviarie di Genova Principe e
Genova Brignole. La Stazione di Genova Prin-
cipe serve le linee da/per il Ponente e la Val
Padana; la Stazione di Genova Brignole serve
le linee da/per il Levante.

COME RAGGIUNGERE IL CENTRO 
CONGRESSI MAGAZZINI DEL COTONE
Dall’aeroporto:
in taxi (circa 15 minuti)

Dalla stazione ferroviaria:
Genova P. Principe: autobus n. 1 / 7 / 8 per
Piazza Caricamento oppure a piedi (10/15
minuti). Da Genova Brignole: autobus n. 12 /
15 per Piazza Caricamento. 

Dall’autostrada: 
all’uscita dell’autostrada immettersi sulla
sopraelevata ed uscire al primo svincolo a
destra (Piazza Cavour). Al semaforo posto al
termine della discesa superare l’ingresso
pedonale del Porto Antico e quindi immet-
tersi nel viale di accesso all’Area del Porto
Antico situato tra il Mercato del Pesce e la
caserma della Guardia di Finanza.

Si segnala la presenza di posteggi automatiz-
zati a pagamento in tutta l’area del Porto
Antico e nelle immediate vicinanze del Cen-
tro Congressi (Autosilo, Calata Gadda).

DEADLINES
15 settembre 2008
Scadenza per invio Abstracts, iscrizione a
quota ridotta e prenotazione alberghiera

INFORMAZIONI GENERALI
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